Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Tortilla Francesa con Queso.
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
= Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
=)
IS )
z udias Blancas Estofadas con Verduras
g Arroz con Tomate Judias BI Estofad Verd Izl
™ g Tortilla Francesa. Gallo al Horno
N (\?_ Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 ‘g Pany Agua Pany Agua
i) Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
QO 3= :
bt .% Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
D =
E o Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda Sopa de Fideos 14 | Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
~l .
o ® Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Escalope de Merluza Tortilla Francesa. Rape al Horno
— Q Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
®©
'2 lE Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
D % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Patata + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz +Verdura + Fruta
2
© Q. . . » ; d d Ensalada Mixta
= 18 Tallarines con Tomate 19 Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, 20 Sopa de Fideos 21 Crema de Verduras ECO.
2 g - Champifién, Calabacin - -
(o) | Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Garbanzos Estofados con Verduras Tortilla Francesa con Queso. Medallén de Salmon
- . Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
- 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o .
c © Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
[} O Chocolate Navidefios
E g Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada
'g Cena: Arroz + Pescado + Fruta
&
g Arroz con Tomate Pochas con Chistorra Izl
™ 3 TortillaF M Tomat
3 ortilla Francesa. agras con Tomate
N S')_ Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
g g Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Tg Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
e ‘g Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
2 <
© i icadi i i . Garbanzos Encebollados.
E N Crema de Zanahoria ECO. Arroz a Banda Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) 14 Crema de Calabacin ECO
o [ Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Rape al Horno
- (QU Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 zE Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
D ((/JB Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o § Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
T Q , 4
=~ Pasta Sin Gluten Bolofiesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Crema de Verduras ECO. Entremeses Frios (York, Chorizoy
2 % 18 Salchichon)
(o) 3 Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno
= 3 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
3 % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
— .
c = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur
dJ (2 Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
= o

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
15 Cena: Arroz + Pescado + Fruta
§ Arroz con Tomate Pochas con Chistorra Izl
™ g Filete de Pollo al Horno Magras con Tomate
N (\?_ Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 }% Pany Agua Pany Agua
Tg Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
o 3
-g E Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda. Sopa de Picadillo (Pasta Sin Huevo) 14 C.rema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
o ) Cinta de Lomo Adobado al Horno Rotti de Pavo al Horno. Merluza al Horno Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
- (QB Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 E Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
D (:)B Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o £
-c C\L i A . i i i Entremeses Frios (York, Chorizo
2 g 18 Pasta Sin Huevo Bolonesa é;raori;%rg\r{eg;tﬁargs&ﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Cremade Verduras ECO. Salehichén) Y
(o) . Gallo ala Bilbaina Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno
- 9 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
- S Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c g Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur
% T
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
"S\ Cena: Arroz + Pescado + Fruta
g )
g Arroz con Tomate Judfas Blancas Estofadas con Verduras Izl
™ g Tortilla Francesa. Gallo al Horno
N (\?_ Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 ‘g Pany Agua Pany Agua
Tg Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
e S
LD =2
E 3 Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo 14 | Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
o ® Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Escalope de Merluza Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
— Q Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
'2 lg Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
D 2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o &
'C Q. . = . : : Ensalada Mixta
2 g 18 Tallarines a la Bolofesa é;raori;%rg\r{eg;tﬁargs&ﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Fideos Crema de Verduras ECO.
(o) : Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Sin Cerdo Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera Completa
- > Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
~= % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c oy Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
o © , / Choclate Navidefios
s S Cena: VVerdura + Carne + Licteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



